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1. AMAC

Bu Talimatin amaci, izmir Bakircay Universitesi'nde gorevli akademik ve idari personel ile
ogrencilerin tesisleri aktif ve alana uygun sekilde kullanilmasim saglamaktr.

2. DAYANAK
Bu Talimat, TS EN ISO 9001:2015 Kalite Yonetim Sistemi Standardinin 7.5’inci maddesine
dayanilarak hazirlanmigtir.

3. SORUMLULUK
Bu talimatin hazirlanmasi, revize edilmesi ve yenilenmesi sorumlulugu Saglik, Kiiltiir ve Spor Daire
Baskanlhigmna aittir. Talimatin uygulanmasindan; Universitenin kurum organizasyon semasinda
tanimlanan ve tamami talimat kapsaminda yer alan birimlerin yoneticileri, siire¢ sahip ve
sorumlulari, Saghk, Kiiltir ve Spor Daire Baskanligina ve Universitenin tiim cahsanlar
sorumludur.

4. TANIMLAR VE KISALTMALAR

o Universite: Izmir Bakirgay Universitesini,

e Rektor: izmir Bakirgay Universitesi Rektoriinii,

e Senato: Izmir Bakirgay Universitesi Senatosunu,

e Yonetim Kurulu: izmir Bakirgay Universitesi Yonetim Kurulunu,

e Daire Baskanh@i: Saglik, Kiiltiir ve Spor Dairesi Bagkanligini,

e Sube Miidiirliigii: izmir Bakircay Universitesi Saglik-Kiiltiir ve Spor Daire Baskanlig1, Spor Sube
Midiirliigiin,

e Tesis Sorumlusu: ilgili spor tesisinden sorumlu gérevliyi

e Tesisler: izmir Bakirgay Universitesi Spor Tesislerini, ifade eder.

5. TALIMAT DETAYI

Bu talimat saglikli yasam merkezi kullanimina iliskin hususlari igerir.

Bu alanin yonetiminden Saglik, Kiiltiir ve Spor Daire Baskanlig1 sorumludur.

Salona girerken mutlaka jurnale kaydinizi yapiniz/yaptirimiz.

Salonda temiz spor ayakkabisi ve spor kiyafeti kullaniniz.

Salona terlik, atlet, disarida kullanilan spor ayakkabisi, 1slak kiyafet ile girmeyiniz.

Spor esnasinda yaninizda mutlaka ter havlusu bulundurunuz.

Terliyken oturdugunuz veya yaslandiginiz alani, havlunuzu sererek kullaniniz.

Salondaki tiim ¢alismalarinizi, egitmenlerin rehberliginde ve bilgisi dahilinde planlayarak yapiniz.

Serbest agirliklarla ¢aligmalar sirasinda 6zel dikkat harcayiniz: diger ¢alisanlara tehlike yaratacak hareketler
yapmayiniz, ¢aligmalarinizi sadece platform {izerinde yapiniz, agirliklar yere atarak indirmeyiniz, birakarak
indiriniz.

WX kL=

HAZIRLAYAN KONTROL EDEN ONAYLAYAN

[@hazirlayanimza] [@kontroledenimza] [@onaylayanimza)]




' : BAKIRCAY [@birimadi]

T.C.
iZMIiR BAKIRCAY UNIVERSITESI

Dok. No: [@dokumanno]
ilk Yayin Tar.: [@yayintar]
Rev. No/Tar.: [@revizyon]
Sayfa2/2

[@dokumanadi]

10.

11.
12.

13.

14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.

21.

Calismalarimizi temel agirlik calisma prensiplerinize uyarak yapimiz. Bilingsiz, programsiz c¢alisma
yapmayiniz, yiik altinda nefes tutmayiniz, bel ve eklemlerinize yiik bindirmeyiniz.

Calisma esnasinda karsilasabileceginiz, her tiirlii sorunlarinizla ilgili salon sorumlularindan yardim isteyiniz.
Kosu bantlarim, sira bekleyenler oldugu zamanlarda 30 dakikalik siireyi agmayimiz. Kardiyo makinelerini 5
dakikadan fazla mesgul etmeyiniz.

Salonda sessiz olunuz, yiiksek sesle konusmayiniz, tiim ekipmanlari kullanim sonrasi diizenli bir sekilde
yerlerine birakiniz.

Spor ¢antalarinizi soyunma odalarinda birakiniz, salona getirmeyiniz.

Uye, seansa arkadaslariyla gelemez veya egitmenden arkadaslarinin seans sirasinda salonda bulunmasini
talep edemez.

Salonda su disinda yiyecek ve igecek tiiketilmesi yasaktir.

Salon igerisinde sigara igilmesi kesinlikle yasaktir.

Salon ¢alisma saatlerine uyulmalidir.

Bireysel ¢aligmalarla ilgili olusabilecek saglik sorunlari kisilerin kendi sorumluluklarindadir. Salon kullanimi
sirasinda tyelerin saglik kontrollerini yaptirmadiklari i¢in olusabilecek tiim sorunlarin sorumlulugu
kendilerine aittir.

Kiymetli egyalarinizi ve paranizi soyunma odalarinda birakmayiniz. Kurumumuz ¢alinan veya kaybolan
esyalarimizdan sorumlu degildir.

Tesisler; ©Izmir Bakircay Universitesi Spor Tesisleri isletme Yonergesi’’ kapsaminda isletilmekte ve bu
kapsamda Dire Bagkanlig1 her tiirlii degisiklik yapma hakkini sakli tutmaktadir.

. ILGILI DOKUMANLAR

e EK-A: Saglik Beyan Formu
e EK-B: Kisisel Saglik Bilgi Formu
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